| Guatemala, 30 de Diciembre de 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimada licenciada Palala:

De la manera mas atenta, me dirijo a usted, con el propésito de presentarle mi

informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
servicios Técnico Profesionales NGmero 323-2015 aprobado mediante el Acuerdo
Ministerial No.39-2015 correspondiente al mes de DICIEMBRE del presente ano y
para el cobro de mis honorarios, estoy presentando factura Serie B nimero 0092.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

» Se ensefd psicomotricidad general.

+ Se ensefio el golpea al balén

s Se trabajo técnica general.

« Se trabajo resistencia y velocidad.

e Se trabajo equilibrio y coordinacion.

RESULTADOS OBTENIDOS:

e Se llenaron las expectativas en logros obtenidos gue los nifios coordinar
mejor los movimientos.

+ El golpe al balon lo realizan mejor los nifios,

« Practicamente los nifios han mejorado en |a técnicas ensefiadas del balon.

« Se lograron objetivos, que los jovenes aprendan de la importancia de la
resistencia y velocidad.

e Se cumplid con los objetivos de aprendizaje del equilibrio y coordinacidn nifios
de 6 afios y de 7 afos 8 afios, 9 afios, 12 afios, 14 afios, 18 afios de edad,
logrando mejorar cada dia.
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Estuardo Adolfo Belteton Chacén’
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Atentamentie,

Estuardo Xdolfo Belteton Chacon

CENTRO DEPORTIVO ROOSEVELT

LISTADO DE ALUMNOS DE ACADEMIA PERMANENTE DE FUTBOL

Josué lzzepi
Carlos Estrada
Pablo Valdez
Pablo Castillo
Mario Reyes
Javier Valenzuela
Jeffrey Mayen
Carlos Morales
Carlos Campos
Brandon Figueroa
Oscar Zayas
Alejandro Galindo
José Sagastume
Angeliménez
Cesar Calderén

Mauricio Sagastume

Alejandro Tenas
Sadl Barbero
German Celis
Miche! Morales.
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Guatemala de la Asuncion,
30 de Diciembre del 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimada Licenciada Palala:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi Informe Final de
Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por servicios Téchico Profesionales
Numero 323-2015, aprobado mediante Acuerde Ministerial Nimero 39-2015, Correspondiente al periodo
de 05 de enero al 31 de Diciembre del presente afio.

INFORME FINAL DE LAS ACT!VIDADES DE PERIODO

ENERO

Se realizo la planiﬁcacién de las actividades a realizarse durante el curso y la academia de futbol.
Se realizo una inspeccién a los materiales a utilizar durante el curso de iniciacién deportiva.

Se realizo una reunion con el administrador para solicitarles los materiales a utilizar.

FEBRERO:

4 Inducciones de futbol, se desarrollo trabajo de calentamiento, conduccion de baldn con el pie en linea
recta y en zigzag, con la participacién de 45 jovenes.

8 inducciones de futbol, se desarrollo calentamiento basico, pases en corto, pases en cadena, con la
participacién de 225 nifios y 135 nifias.

4 Inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento, trabajo colectivos, recreativos con la
participacion de 155 nifios y 100 nifias en edades de 7-8-9-10-11-12-13-14 afos.

MARZO:;

~ 5 Inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento, trabajo colectivo, recreativo con la

participacion de 180 nifios y 125 nifias en edades de 13-14-15 afos.

SE INICIA EL PRIMER TORNEO. Juguemos Felices.

8 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo trote, resistencia, técnica, con la participacion de

78 nifios en las edades de 10-11-12 ainos.



ABRIL:

9 Induccicnes con la Academia Deportiva, se desarrolio trote, resistencia, técnica, con la participacion de
98 nifios en las edades de 10-11-12 afios.

2 Reuniones con el Administrador en donde se planifico el desarrollo del trabajo de la Academia De
Futbol.

Se realizo un torneo de verano, para tados los nifios participantes de la Academia.
MAYO:

11 Inducciones de futbol, se desarrolio calentamiento basico, pases en corto, pases en cadena, con la
participacion de 225 nifios y 120 nifias en edades de 8-8-10 afos.

10 Inducciones de futbol, se trabajo calentamiento, trabajos colectives, recreativos, con la participacion
de 140 nifios y 110 ninas en edades de 13-14-15 afos.

2 Reuniones con el Administrador donde se planifico el desarrollo de la Academia de futbol,
JUNIO:

12 Inducciones de futbol, se desarrollo calentamiento basico, pases en corto, pases en cadena, con la
participacion de 230 nifios y 120 nifias en edades de 8-9-10 afos.

10 Inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento , trabajos colectivos, recreativos, con ia
participacion de 145 nifios y 115 nifias en edades de 13-14-15 afios.

‘9 Inducciones de futbol con la Academia Deportiva, se desarrolio trote, resistencia, técnica, con la

participacion de 95 nifios en las edades de 10-11-12 afios.
Actividad del Dia del Desafio.
JULIO:

14 inducciones de futbol, se desarrollo calentamiento basico, pases en corto, pases en cadena, con ta
participacién de 240 nifios y 125 nifias en edades de 8-9-10 afos. '

11 Inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento, trabajos colectivos , recreativos, con la
participacién de 150 nifios y 125 nifias en edades de 13-14-15 afios.

Organizacion del torneo de las diferentes Academias deportivas para jovenes y seforitas de 15-16 afos.
AGOSTO:

12 Inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento , trabajos colectivos, recreativos, ludicos
con la participacién de 155 nifios y 100 nifias en edades de 13-14-15 afios.

3 Reuniones con el Administrador en donde se planifico el desarrollo del trabajo de la Academia de
futbol.

Organizacion del torneo de fas diferentes Academias deportivas para jovenes y senoritas de 15-16 anos.



o

SEPTIEMERE:

14 Inducciones de futbol, se desarrolio calentamiento basico, pases en corto pases en cadena, con la
participacion de 255 nifios y 135 pifias en edades de 8-9-10 afios.

11 inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento, trabajos colectivos, recreativos, ludicos con

_la participacion de 100 nifios en edades de 10-11-12 afios.

10 inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo trote, resistencia, técnica, con la participacion
de 100 nifios en las edades de 10-11-12 afos.

Clausura y premiacion del torneo de las diferentes Academias Deportivas en las diferentes categorias.
OCTUBRE:

14 Inducciones de futbol, se desarrollo calentamiento basico, pases en corto, pases en cadena, con la
participacion de 250 nifios y 150 nifias en edades 8-9-10 afios.

11 Inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento, trabajos colectivos, recreativos, lidicos,
con la participacion de 155 nifios y 125 nifias en edades de 13-14-15 afos.

Se clausuraron las Academias de tniciacién Deportiva y las Academias Permanentes.
NOVIEMBRE:

Se dio inicio al curso de vacaciones super recreativas, donde se atendié a mas de 200 nifios y nifias
comprendidas en las edades de 07 a 17 afios.

12 Inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento, trabajos colectivos, recreativos, lidicos,
con la participacion de 200 nifios ¥ 125 nifias en edades de 13-14-15 afios.

12 Inducciones con la Academia Deportiva, se desarrollo trote, resistencia, técnica, con la participacion
de 150 nifios en las edades de 10-11-12 afos.

DICIEMBRE:

10 Inducciones de futbol, en donde se trabajo calentamiento, trabajos colectivos, recreativos, lidicos,
con la participacion de 150 nifios y 100 nifias en edades de 13-14-15 aiios.

2 reuniones con el Encargado de Academias, en donde se planifico el desarrollo_del trabajo de la
Academia de futhol y torneos para el afio 20186.

2 Reuniones de trabajo revision de resultados del curso de vacacioneg

2015, y se dio por finalizado
dicho curso. e 7
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Guatemala de la Asuncién,
30 de Diciembre del 2015

Licenciada

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceministra del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Esiimada Licenciada Palala:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi Informe de
Resultados, conforme io estipulado en el contrato Administrativo por servicios Técnico Profesionales
Nimero 323-2015, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Nimero 39-2015, Correspondiente al periodo
de 05 de enero al 31 de Diciembre del presente afo.

INFORME DE RESULTADOS
ENERO:

Se cumplié con los objetivos trazados, en base a lo planificado durante el curso y la academia
permanente.

Se llenaron las expectativas con todos los materiales que se usaron en la academia.
Se impartié una clinica de futbol base a todos los nifios.
FEBREROQO:

El objetivo se cumplié a cabalidad al ensefiarles a los ninos la manera de conducir el balén en linea recta
y &n zigzag.

El aprendizaje de la sicomotricidad de los ninos fue muy satisfactorio.
El trabajo colectivo fue de mucho provecho para todos los nifios que aprendieron a trabajar en equipo.
MARZO:

£l objetivo principal de la recreacion se alcanzd, y fue de mucho beneficio para todos jos usuarios. de la
academia. :

" El objetivo del primer torneo o cumplieron todos los alumnos al compartir con alumnos de diferentes
academias.

Mejoraron mucho en resistencia, técnica,control de la pelota en base a los entrenamientos.



ABRIL:
Se cumplieron los objetivos que se desarrollaron tales como la resistencia, el trote, la técnica general.
El objetivo del aprendizaje del golpe al balon se cumplié por la aplicacién de todos los aiumnos.

Todos los nifios participaron en el campeonato de verano del cual la discipling, el respeto fueron valores
que se pusieron en practica.

MAYO:

Todos los calentamientos que se efectuaron llenaron todas las expectativas trazadas, como los pases
cortos con pelota, pases en cadena.

El objetivo de la técnica general fue muy bien asimilada por los nifios por su aplicacidn para recibir sus
clases.

Todos los trabajos colectivos que se efectuaron, los alumnos entendieron que en base a la disciplina y
esfuerzo, pueden lograr muchas cosas importantes en su vida.

JUNIO:

El objetivo de la recreacion en un ambiente sano se logré gracias al esfuerzo de todos los alumnos de
igual manera cuando se ensefio la tecnica general, eltrote, la resistencia, la velocidad.

Lograron realizar trabajos colectivos de una muy buena manera.

Compartieron EL DIA' DEL DESAFIO logrando mucha participacion y colaboracién ayudando a los
usuarios que llegaron al pargue.

JULIO:
Se cumplio con el objetivo de que los alumnos aprendieran a realizar pases cortos, pases en cadena.

Se participé en un torneo de las diferentes acadernias logrando muy buenos resultados, trabajando en
equipo y con mucha humildad.

Se llenaron todas las expectativas al entrenar el equilibrio y la coordinacion logrando muy buenos
resultados.

AGOSTO:

La planificacion de la academia de futbol que se realizé con el administrador fue exitosa.

Los alumnos trabajaron ordenadamente cada lineamiento que se les pidio, tales como tiro a porteria,
jugadas preparadas, juegos tacticos menores.

La organizacién del torneo para jovenes y jovencitas fue de mucho fruto ya que asistieron muchos
jovenes para participar, la academia participo logrando un mejor grupo y sobre todo en un ambiente
sano.



SEPTIEMBRE:

Se realizé la premiacién del torneo de las diferentes academias deportivas logrando que los alumnos
entendieran que es ganar y que es perder.

Fl objetivo de pases con balén de diferentes formas se logré gracias al esfuerzo de todos ios alumnos.

La coordinacién, multi saltos, fuerza, resistencia y velocidad poco a poco los alumnos mejoraron de una
manera muy buena.

Los diferentes irabajos colectivos y Iidicos ayudaron de muy buena forma a todos los alumnos
convirtiéndolos en muy responsables a la hora de entrenar.

OCTUBRE:

La clausura de la academia de futbol permanentes llevo a cabo de muy buena forma con la participacion
de un buen nimero de alumnos.

Se llenaron con las expectativas de todos los alumnos al demostrar mucha capacidad en el aprendizaje
de pases, técnica, conduccion, coordinacion, equilibrio, multi saltos, juegos recreativos y ludicos, que se
realizaron en la academia. :

Se impartié una charla de los valores para entrenarse y conducirse en la vida como el respeto, la
colaboracion, trabajo en equipo, esfuerzo, pasion por la vida y el deporte.

NOVIEMBRE:

Se inicia el curso de vacaciones en el cual todos los nifos aprendieron sobre todo a jugar en un
ambiente sano de recreacion.

Se alcanzaron los objetivos a ensefarles conocimiento del deporte, trabajar colectivamente. Alegres en
un buen ambiente. :

El objetivo del entrenamiento fue muy bien aprovechado por los alumnos ya que aprendieron, técnica
general, tiro a porterta, superficies de contacto del cuerpo, golpe de cabeza.

Se impartié una charla de valores para el deporte vy la vida, la cual fue muy bien recibida por los alumnos.

Se aprendié mucho del trote, 1a resistencia, la fuerza la velocidad, coordinacién, equilibrio y juego en
conjunto, realizando juegos tacticos menores.

DICIEMBRE:

Se cumplieron con los objetivos planificados al realizar diferentes juegos recreativos, IGdicos y colectivos
que permitieron a los alumnos compartir en un ambiente sUper especial, sano con disciplina y en un
ambiente de amistad.



-

Se realizaron varias reuniones exitosas en las cuales se planifico las diferentes actividades a realizar en
el 2016 con la academia de futbol, se realizaron con el encargado de las academias deportivas.

-Se impartid una clinica de futbol base y charla de motivacion para los alumnos, para que se den cuenta

que el deporte los puede mantener alejados de cosas malas.

“Se revisaron todos los resultados del curso de vacaciones 2015 y se dio por finalizado dicho curso
logrando que gran cantidad de usuarios disfrutaran de una manera muy 2ucna, 14 instalaciones del




